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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с
ФГОС СПО по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1. В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания
Умения Знания

- организовывать и проводить мероприятия
по
защите работающих и населения от
негативных
воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры
для
снижения уровня опасностей различного
вида и
их последствий в профессиональной
деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;
- применять первичные средства
пожаротушения;
- оказывать первую помощь
пострадавшим.

-принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях;
-основные виды потенциальных опасностей и
их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения
вероятности их реализации;
-основы военной службы и обороны
государства;
-задачи и основные мероприятия
гражданской
обороны;
-способы защиты населения от оружия
массового поражения;
- организацию и порядок призыва граждан на
военную службу и поступления на неё в
добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной
техники
и специального снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении) воинских
подразделений;
- порядок и правила оказания первой помощи
пострадавшим.

1.2.2 В процессе изучения дисциплины обучающиеся осваивают общие
компетенции (ОК)
Код и наименование ОК Умения Знания
ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным контекстам

соблюдать нормы экологической
безопасности на рабочем месте;
использовать на рабочем месте
средства индивидуальной защиты
от поражающих факторов при ЧС

актуальный
профессиональный и
социальный контекст
поддержания безопасных
условий
жизнедеятельности, в том
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числе при возникновении
ЧС;
область применения
получаемых
профессиональных знаний
при исполнении
обязанностей военной
службы

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации
информации, и
информационные
технологии для
выполнения задач
профессиональной
деятельности

выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для
решения задач и/или проблем
поддержания безопасных условий
жизнедеятельности, в том числе
при возникновении ЧС

порядок применения
современных средств и
устройств
информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности и
защиты окружающей
среды в процессе решения
задач социальной и
профессиональной
деятельности

ОК 03. Планировать и
реализовывать
собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной сфере,
использовать знания по
правовой и финансовой
грамотности в различных
жизненных ситуациях;

определять актуальность
нормативно-правовой
документации в
профессиональной деятельности
применять современную научную
профессиональную терминологию
определять и выстраивать
траектории профессионального
развития и самообразования
выявлять достоинства и
недостатки коммерческой идеи
определять инвестиционную
привлекательность коммерческих
идей в рамках профессиональной
деятельности, выявлять источники
финансирования
презентовать идеи открытия
собственного дела в
профессиональной деятельности
определять источники
достоверной правовой
информации
составлять различные правовые
документы
находить интересные проектные
идеи, грамотно их формулировать
и документировать
оценивать жизнеспособность
проектной идеи, составлять план
проекта

содержание актуальной
нормативно-правовой
документации
современная научная и
профессиональная
терминология
возможные траектории
профессионального
развития и
самообразования
основы
предпринимательской
деятельности, правовой и
финансовой грамотности
правила разработки
презентации
основные этапы
разработки и реализации
проекта
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ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и
команде

участвовать в работе коллектива,
команды,
взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами для
создания человеко - и
природозащитной среды
осуществления профессиональной
деятельности.

психологические аспекты
деятельности трудового
коллектива и личности
для минимизации
опасностей и
эффективного управления
рисками ЧС на рабочем
месте.

ОК 06. Проявлять
гражданско-
патриотическую позицию,
демонстрировать
осознанное поведение на
основе традиционных
российских духовно-
нравственных ценностей,
в том числе с учетом
гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений, применять
стандарты
антикоррупционного
поведения;

проявлять гражданско-
патриотическую позицию
демонстрировать осознанное
поведение
описывать значимость своей
специальности
применять стандарты
антикоррупционного поведения

сущность гражданско-
патриотической позиции
традиционных
общечеловеческих
ценностей, в том числе с
учетом гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений
значимость
профессиональной
деятельности по
профессии
стандарты
антикоррупционного
поведения и последствия
его нарушения

ОК 07. Содействовать
сохранению окружающей
среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в
чрезвычайных ситуациях;

действовать в чрезвычайных
ситуациях мирного и военного
времени;
соблюдать правила поведения и
порядок действий населения по
сигналам гражданской обороны
владеть общей физической и
строевой подготовкой, навыками
обязательной подготовки к
военной службе;
выполнять мероприятия
доврачебной помощи
пострадавшим;
демонстрировать основы оказания
первой доврачебной помощи
пострадавшим;
осуществлять профилактику
инфекционных заболеваний;
определять показатели здоровья и
оценивать физическое состояние

нормы экологической
безопасности при ведении
профессиональной
деятельности;
основы военной
безопасности и обороны
государства;
организацию и порядок
призыва граждан на
военную службу и
поступления на нее в
добровольном порядке;
основы строевой, огневой
и тактической подготовки;
боевые традиции
Вооруженных Сил
России;
характеристики
поражений организма
человека от воздействий
опасных факторов;
классификацию и общие
признаки инфекционных
заболеваний;
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факторы формирования
здорового образа жизни

ОК 09. Пользоваться
профессиональной
документацией на
государственном и
иностранном языках.

понимать общий смысл четко
произнесенных высказываний на
известные темы
(профессиональные и бытовые),
понимать тексты на базовые
профессиональные темы
участвовать в диалогах на
знакомые общие и
профессиональные темы
строить простые высказывания о
себе и о своей профессиональной
деятельности
кратко обосновывать и объяснять
свои действия (текущие и
планируемые)
писать простые связные
сообщения на знакомые или
интересующие профессиональные
темы

правила построения
простых и сложных
предложений на
профессиональные темы
основные
общеупотребительные
глаголы (бытовая и
профессиональная
лексика)
лексический минимум,
относящийся к описанию
предметов, средств и
процессов
профессиональной
деятельности
особенности
произношения
правила чтения текстов
профессиональной
направленности

1.2.3 В процессе изучения дисциплины обучающиеся осваивают профессиональные
компетенции (ПК)

Код и
наименование ПК

Умения Знания Владеть навыками

ПК.2.4 Выполнение
санитарно-
эпидемиологических
требований к
предоставлению
гостиничных услуг

Оказывать помощь
гостям в
чрезвычайных
ситуациях, в том
числе при эвакуации
из гостиничного
комплекса или
иного средства
размещения;

Основы охраны
здоровья, санитарии и
гигиены;
Правила
антитеррористической
безопасности и
безопасности гостей;

Проведения
вводного и текущего
инструктажа
подчиненных;
Организации и
контроля
соблюдения
требований охраны
труда на рабочем
месте

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки 28

в т. ч.:

теоретическое обучение 28

практические занятия 32

Самостоятельная работа 6

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименование разделов

и тем
Содержание учебного материала и формы организации деятельности

обучающихся
Объем, ак. ч /
в том числе в

форме
практической

подготовки, ак. ч

Коды
компетенций и
личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 5

Раздел 1. Гражданская оборона 24/8
Тема 1.1.

Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04, 06, 07,
09

ПК 2.4
Единая государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций

1

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России

1

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации

1

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 1
Тема 1.2.

Организация
Содержание учебного материала 8 ОК 01-04, 06, 07,

09Ядерное, химическое и биологическое оружие. 1
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гражданской обороны Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения 1 ПК 2.4
В том числе практических и лабораторных занятий 6
Практическое занятие № 1.
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
Приборы радиационной и химической разведки и контроля

1

Практическое занятие № 1.
Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
Приборы радиационной и химической разведки и контроля

1

Практическое занятие № 2.
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического
заражения и в очаге биологического поражения

1

Практическое занятие № 2.
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического
заражения и в очаге биологического поражения

1

Практическое занятие № 3.
Способы защиты населения от оружия массового поражения; порядок и
правила оказания первой помощи пострадавшим.

1

Практическое занятие № 3.
Способы защиты населения от оружия массового поражения; порядок и
правила оказания первой помощи пострадавшим.

1

Тема 1.3.
Защита населения и
территорий при
стихийных бедствиях,
при авариях
(катастрофах) на
транспорте,
производственных
объектах

Содержание учебного материала 8 ОК 01-04, 06, 07,
09

ПК 2.4
Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени 1
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера 1
Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера 1
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 1
Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 1
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте,
производственных объектах 1
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие № 4.
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 1
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пользовании средствами пожаротушения
Практическое занятие № 4.
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара,
пользовании средствами пожаротушения

1

Тема 1.4.
Обеспечение
безопасности при
неблагоприятной
экологической и
социальной
обстановке Оценка
последствий
чрезвычайных
ситуаций

Содержание учебного материала 4 ОК 01-04, 06, 07,
09

ПК 2.4
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке,
при эпидемии 1

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых
действий и при неблагоприятной социальной обстановке 1
В том числе самостоятельная работа обучающихся 2
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых
действий и при неблагоприятной социальной обстановке 1

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых
действий и при неблагоприятной социальной обстановке 1

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 22/8
Тема 2.1.

Основы медицинских
знаний. Здоровый
образ жизни и его
составляющие

Содержание учебного материала 22 ОК 01-04, 06, 07,
09

ПК 2.4
Здоровье человека и здоровый образ жизни. 1
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на
жизнедеятельность человека. 1
Общественное здоровье. 1
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. 1
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье 1
Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления
психо-активными веществами. 1
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 1
Первая медицинская помощь при ранениях. 1
Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим
током, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем
замерзании.

1

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 1
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Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации

1

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 1
В том числе практических и лабораторных занятий 8
Практическое занятие № 5.
Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки),
пальцевого прижатия артерий

1

Практическое занятие № 5.
Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки),
пальцевого прижатия артерий

1

Практическое занятие № 6.
Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние
конечности

1

Практическое занятие № 6.
Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние
конечности

1

Практическое занятие № 7.
Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка
поражённого

1

Практическое занятие № 7.
Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка
поражённого

1

Практическое занятие № 8.
Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.
Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца

1

Практическое занятие № 8.
Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.
Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца

1

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье.
Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления
психо-активными веществами

1

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 1
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Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления
психо-активными веществами

Раздел 3. Основы военной службы 20/12 ОК 01-04, 06, 07,
09

ПК 2.4
Тема 3.1.

Основы обороны
государства. Военная
доктрина Российской
Федерации

Содержание учебного материала 20
Вооруженные Силы РФ 1
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль
в системе обеспечения национальной безопасности страны. 1

Состав и структура Вооруженных сил России. 1
Организация и порядок призыва граждан на военную службу 1
Прохождение военной службы по призыву, по контракту, альтернативная
гражданская служба 1

Права и обязанности военнослужащего 1
В том числе практических и лабораторных занятий 12
Практическое занятие № 9.
Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты
работающих и населения от чрезвычайных ситуаций

1

Практическое занятие № 9.
Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты
работающих и населения от чрезвычайных ситуаций

1

Практическое занятие № 10.
Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных
ситуациях

1

Практическое занятие № 10. Организация получения средств
индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 1
Практическое занятие № 11.
Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 1
Практическое занятие № 11.
Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 1
Практическое занятие № 12.
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 1
Практическое занятие № 12.
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 1
Практическое занятие № 13. 1
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Построение и отработка движения походным строем
Практическое занятие № 13.
Построение и отработка движения походным строем 1
Практическое занятие № 14.
Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 1
Практическое занятие № 14.
Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 1
В том числе самостоятельная работа обучающихся 2
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 1
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 1

Дифференцированный зачет 2
Всего: 68



14

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены

следующие специальные помещения:
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1

примерной образовательной программы по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или)
электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими
изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина.
– Москва : Юрайт, 2023. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 9785-534-02041-0. –
Текст : непосредственный.

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В.
Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2023. — 350 с. – (Профессиональное
образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный.

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.
В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2024. – 156 с. – (Профессиональное
образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный.

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт,
2023. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст :
непосредственный.

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание
первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. И. В. Гайворонского /
И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3е изд., испр. и
доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2023. — 311 с. – (Профессиональное образование). – ISBN
978-5-299-01110-4. – Текст : непосредственный.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина.
– Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 9785-534-02041-0. –
Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021).

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В.
Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090.

3. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
53400398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/511741 (дата обращения: 18.04.2023).

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А.
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Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова –Москва : ИЦ РИОР, НИЦИНФРА-М, 2019.
– 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL:
https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021).

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве :
учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар
Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-44970809-0. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: для
авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492

6. Вострокнутов, А. Л. Организация защиты населения и территорий. Основы
топографии : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. Вострокнутов, В.

Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., испр.
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 410 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-14545-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/470015 (дата обращения: 17.08.2021).

7. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и практикум для
среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2021. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
09277-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —

URL: https://urait.ru/bcode/471674 (дата обращения: 17.08.2021).
8. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е.

М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. —
ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения:

22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
9. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М.
Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-

81148191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/173112 (дата обращения: 23.06.2022). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.

3.2.3. Дополнительные источники
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие /

Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: Сибирское университетское
издательство, 2017. – 214 c.

2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный
журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru.

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А.,
Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с.

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru.
5. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие

для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и
доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021).

6. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru.
7. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL:

https://e.lanbook.com/
8. Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL:

https://znanium.com/
9. Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: https://elibrary.ru/

https://doi.org/10.23682/100492
https://doi.org/10.23682/100492
https://urait.ru/bcode/471674
https://urait.ru/bcode/471674
https://urait.ru/bcode/471674
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/173112
https://e.lanbook.com/book/173112
http://www.magbvt.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/471671
https://urait.ru/bcode/471671
https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:

- принципы обеспечения
устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития
событий и оценки последствий
при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях,
в том числе в условиях
противодействия терроризму как
серьезной угрозе национальной
безопасности России;
- основные виды
потенциальных опасностей и их
последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы
снижения вероятности их
реализации; основы военной
службы и обороны государства;
- задачи и основные
мероприятия гражданской
обороны;
- способы защиты населения
от оружия массового поражения; -
меры пожарной безопасности и
правила безопасного поведения
при пожарах;
- организацию и порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в
добровольном порядке; - основные
виды вооружения, военной
техники и специального
снаряжения, состоящих на
вооружении;
- область применения
получаемых профессиональных
знаний при

- демонстрирует
определения понятий,
владение методами
безопасного поведения в
условиях ЧС и техногенных
катастроф,
- определяет
потенциальные опасности и
их последствия в быту и в
профессиональной
деятельности; -
осуществляет выбор
способов защиты
населения; - описывает
основные виды вооружения,
организацию призыва на
военную службу, области
использования
профессиональных знаний
при исполнении
обязанностей ВС; -
проводит обоснованный
выбор алгоритма оказания
первой помощи
пострадавшим

- тестирование;
- оценивание
контрольных работ,
результатов выполнения
практических работ,
индивидуальных заданий;
- формирование
результата итоговой
аттестации по дисциплине на
основе суммы результатов
текущего контроля

исполнении обязанностей военной
службы;
- порядок и правила оказания
первой помощи пострадавшим; -
порядок и правила оказания
первой помощи пострадавшим

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
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-организовывать и проводить
мероприятия по защите
работающих и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций; -
предпринимать профилактические
меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их
последствий в профессиональной
деятельности и быту;
- использовать средства
индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового
поражения;
- применять первичные
средства пожаротушения;
- применять
профессиональные знания в ходе
исполнения обязанностей военной
службы на воинских должностях в
соответствии с полученной
специальностью; - владеть
способами бесконфликтного
общения и саморегуляции в
повседневной деятельности и
экстремальных условиях военной
службы; - оказывать первую
помощь пострадавшим.

- применяет меры для
снижения уровня
опасностей различного вида
и их последствий в
профессиональной
деятельности и быту; -
выбирает СИЗ от оружия
массового поражения; -
определяет военноучетные
специальности,
родственные полученной
специальности; - использует
способы саморегуляции и
способы выхода из
конфликтов, - предлагает
алгоритмы оказания первой
помощи пострадавшим.

- оценка
индивидуальных
заданий;
- письменные и устные
опросы обучающихся; -
оценка результатов
выполнения практических
работ

- дифференцированный
зачет
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